OBJETIVOS  Alineados con el 0DS nim. 3, garantizar una vida saludable y promover e bienestar
SOSTEMIBLE  para [0dos en lodas 1as edades, meorporamos al menu escolar: |

o Frulay verdura a diano. ‘
J Productos de cercania, como el AQVE de .Jam sy
o Alimentos ecologicos

+ Limitacion de amicares y alimentos ;:-'-:ﬂlﬂﬁﬂdl:ﬁ

1! MENU GENERAL =

MARZO 2026

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES NAPOLITANA GUISO DE PATATAS JORNADA GASTRONOMICA CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con chorizo y patata con salsa de tomate casera CON COSTILLAS ARROZ ECOLOGICO REHOGADO
TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA AL HORNO CROQUETAS DE LA ABUELA . POLLO AL c -} SALMON AL HORNO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta con ensalada de tomate alinado con ensalada d{le ‘:‘*Eﬂl?' r.ebnlla "ﬂﬁl con brotes verdes

-'E. A
1

Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/ntegra
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) KCAL Prot. : pid. (8) | KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
639 24,5 52,2 34,4 786 32 60,1 44,7 659 45,9 64,5 21,4 . 600 378 5 ot 23,8 0. ) 635 25,5 69,5 27,3

- LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 2 = VIERNES 13

Platano, pan blanco/ ntegra Y

Hl—ilﬂl

PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO | ENSALADA DE PASTA CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
(con arroz ecolégico rehogado) (con garbanzos y fideos) (Hélices,atun,tomate,aceitunas y maiz) con ajitos tiernos |
MERLUZA EN SALSA VERDE COCIDO COMPLETO MAGRO EN SALSA ABADEJO A LA DONOSTIARRA TORTILLA ESPANOLA L
con ensalada de lechuga (ternera, pollo, patata y zanahoria) con patata dado con ensalada de la huerta con ensalada de brotes verdes
KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid. (g)
626 22,4 57,8 31,3 635 44,8 51,8 25,6 649 357 57,1 28 673 22,8 69 32,5 679 27,5 52,8 38,9
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
SOPA DE ESTRELLAS ALUBIAS BLANCAS GUISADA CREMA DE CALABACIN ARROZ ECOLOGICO REHOGADGC GUISANTES REHOGADOS
con patata y verduras con tomate casero con ajitos
| FILETE DE BACALO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA SALCHICHAS FRESCAS MERLUZA A LA VIZCAINA
. con pisto manchego con ensalada de pimientos con ensalada mixta con cebolla caramelizada con quinoa rehogada
= h Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/intezr: Yogur sabores/natural, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/inte;
| KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) H KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Llpld (8)
* | 604 20,5 72,8 22,3 667 23,5 70,7 31,3 742 31,5 73 33 | 689 23,2 67,8 34,3 725 29,6 40 48,3
" )
| LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS | ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO ENU FIN DE 22 TRIMESTRE
con ajitos (con york, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) ‘/ EMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO ABADE)JO AL HORNO COCIDO COMPLETO ' ¢_ #INGERS DE PDLLOK NO LECTIVO
con ensalada de tomate alifiado con ensalada de brotes verdes (ternera, pollo, patata y zanahoria) w/cun patatas al horno Xr i
Manzana, pan blanco//itegrs | Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco lé Helado \%
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) : KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) \CAL Prot. (g) Hidr.(g) Lipid.|(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
600 19,5 50,1 33,5 649 35,7 57,1 28 640 35,6 70,4 22,7 666 36,6 71,6 23,7 670 27,1 79,1 26,2

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO NO LECTIVO

' L
-8 = T . - = =3 =

*Menu calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afos para la comida del mediodia.
*Menu certificado por Dia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricibn Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833. SRESTAURACION

*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu. s SEANTZ CRUZ
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.




OBJETIVOS  Alineados con el ODS num., 3, garantizar una vida saludable y promaover el bienestar
SOSTENIBLE  para lodos en todas las edades, incorporamos al mend escolar:

o Frulay verdura a diano.

v Productos de cercania, como el AOVE de .J.;n:-n
o Alimentos ecologicos

+ Limitacion de amicares y alimentos E-'&El}ﬁﬂdl:’%

MARZO 2026

! GENERAL MEAL ==

LENTILS STEW
with chorizo y potatoes

ZUCCHINI OMELET
with roasted pepper salad

Fruit, bread

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
639 24,5 52,2 34,4

e LUNES 9

VEGETABLE PAELLA
(with sauteled organic rice)

HAKE IN GREEN SAUCE
with lettuce salad

Fruit, bread
KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid. (g)
626 22,4 57,8 31,3

LUNES 16

STAR SOUP TEWED WHITE BEAN ORGANIC ZUCCHINI SOUP SAUTEED PEAS
with potatoes and vegetables with garlic
COD FILLET OMELETTE ORANGE CHICKEN DRUMSTICKS FRESH SAUSAGES HAKE VIZCAINA STYLE
E with ratatouille with roasted pepper salad with salad with caramelized onions con sutéed quinoa
LR )
- ! Fruit, bread Fruit, bread Yogurt, bread Fruit, bread Fruit, bread
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) e
& | 604 20,5 72,8 22,3 667 23,5 70,7 31,3 742 31,5 73 33 689 23,2 67,8 34,3 725 29,6 40 48,3 o
i
] LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
SAUTEED GREEN BEANS SPECIAL FRIED RICE STEW SOUP END OF TERM MENU
with garlic (with noodles) ’O_\ CARROQZ SOUP /-—\
SCRAMBLED EGGS WITH TURKEY BACKED POLLOCK CHICKPEAS STEW | - jHICKEN BURGUERK . NO LECTIVO
with diced tomates with green salad (beef, potato, and carrot) \< *..___ ith baked potatoes ?\r i
Fruit, bread .' Fruit, bread Fruit, bread l{ Ice cream \LE |
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) | KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g) AL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid.)(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
600 19,5 50,1 33,5 649 35,7 57,1 28 640 35,6 70,4 227 666 36,6 71,6 23,7 670 27,1 79,1 26,2

LUNES 30

NO LECTIVO

MACARONI NAPOLITANA STYLE
with tomate sauce

BAKED HAKE
with salad

Fruit, bread

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
786 32 60,1 44,7

MARTES 10

STEW SOUP
(with noodles)

CHICKPEAS STEW
(beef, potato, and carrot)

Fruit, bread

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)

635 44,8 51,8 25,6
MARTES 17

MARTES 31

NO LECTIVO

STEWED RIBS WITH POTATOES

HAM CROQUETTES
with tomatoes dressed

Fruit, bread

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
659 45,9 64,5 21,4

MIERCOLES 11
PASTA SALAD

(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

LEAN PORK STYLE
with diced potatoes

Fruit, bread
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
649 35,7 57.1 28

MIERCOLES 18

- Bz, _— el ——— -—_j_ -
*Menu calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afos para la comida del mediodia.

-uuu--m-- --umlﬂg ekl = | - -

JORNADA GASTRONOMICA
ORGANIC RIEE

CHICKEB Clﬁtﬁ‘f A

wrw lettuce %nd d unmn salad
D

| jUEVEs 12
PUMPINK CREAM

POLLOCK DONOSTIARRA STYLE
wioth salad

Fruit, bread

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)

673 22,8 69 32,5
JUEVES 19

E—ar——aar— T B

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

| o o FLF“_E,'|

ORGANIC VEGETABLE CREAM

BAKED SALMON
with salad

Fruit, bread

KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid. (g)
635 25,5 69,5 27,3

VIERNES 13

SAUTEED GREEN BEANS
with garlic

SPANISH OMELETTE
with salad

Yogurt, bread

KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid. (g)

679 27,5 52,8 38,9
VIERNES 20

TRESTAURACION'

s SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alneados con el ODS nim. 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar
SOSTENIBLE  para todos en todas las edades, incorporamos al menl escolar:

o Frulay verdura a diang.

v Producios de cercania, como el ADVE de Jaﬁ-n
J Alimentos ecoldgicos f
« Limitacion de azicares y alimentos procesados.

MARZO 2026

MENU 2° CICLO

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES NAPOLITANA GUISO DE PATATAS ARROZ ECOLOGICO REHOGADO CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con chorizo y patata con salsa de tomate casera CON MAGRO con ajitos tiernos
TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA AL HORNO CROQUETAS DE LA ABUELA RAGOUT DE POLLO EMSJB.LSA SALMON AL HORNO
con ensalada de pimientos con ensalada mixta con ensalada de tomate alinado J:lln EnsaI%a d%ethﬁg;. N con brotes verdes
g s
Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Platano, pan blanco/ ntegral ¥ LL---E!!:!Q!‘.BSII'I - Mandarina, pan blanco/integral

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

MIERCOLES 11
CODITOS CON TOMATE

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MARTES 10

SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

MAGRO EN SALSA
con patata dado

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

ABADE)O A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco/ nicgral Mandarina, pan blanco Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/integral Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MIERCOLES 18 JUEVES 19
CREMA DE CALABACIN ARROZ ECOLOGICO REHOGADO
con tomate casero

MARTES 17
ALUBIAS BLANCAS GUISADA
con patata y verduras

LUNES 16

SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

FILETE DE POLLO EN SALSA
con ensalada mixta

SALCHICHAS FRESCAS
con cebolla caramelizada

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

J
-E , | |
& | Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/integral Yogur sabores/natural, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/integra
o _.
i ra
i LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS ? ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO ENU FIN DE 2° TRIMESTRE
con ajitos (con york, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) EMA DE ZANAHORI \
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO .. I‘EINGERS DEPOLLO \ NO LECTIVO

con ensalada de tomate alinado con ensalada de brotes verdes (ternera, pollo, patata y zanahoria) cun patatas al hnrnn ,5}
Manzana, pan blanco/ iiegral H Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco

| , ina, f Helado g(e
i J

MARTES 31

~
b
"

LUNES 30

NO LECTIVO NO LECTIVO

3
L= -
]

*Menu calibrado pur UBILAP Segurldad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

*;-*nlzsnuucnéru!"

s SANTE CRUZ




LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

" LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/ ntcgra

LUNES 16

SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco

LUNES 23

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan blanco/ iitegra

LUNES 30

NO LECTIVO

& il T e

MARZO 2026

MENU BAJO EN COLESTEROL

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10

SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MARTES 17

ALLIBIL ;';1. I ADL

con patata y verduras

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

Platano, pan blanco/ ntegral

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADEJO AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

OBJETIVOS
Of DESARROLLE
SOSTENIBLE

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
con ensalada de tomate alinado

Platano, pan blanco/ ntegra

MIERCOLES 11

ENSALADA DE PASTA
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con brotes verdes

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan blanco

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO

(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

POLLO AL cmv'

Iy cebnlla roj
< | o o ‘h&

jUEVES12
CREMA DE CALABAZA

ABADE]O A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/integra

JUEVES 19
con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS

con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

JUEVES 26
ENU FIN DE 2? TRIMESTRE
EMA DE ZANAHORIA

FINGERS DE PDLLOK }
0

w/cun patatas al horn ?\a-"'

jjé Helado \Jf{’

.;5'1

*MenU calibrado por UBILAP SeguridéﬂduAlimentaria pdér; el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

Alneados con & ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promaover &l bienestar
para lodos en todas |as edades, meompdramos al meny esCcolar:
v Frulay verdura a diano.
o Productos de cercania, como el AOVE de Jaﬁ-n
o Alimentos ecoldqicos
« Limitacion de anicares y alimentos ;f-:-z:rzaﬂdn}ﬁ-

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/integres

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de brotes verdes

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integral

VIERNES 27

NO LECTIVO

TRESTAURACION

s SANTE CRUZ




OBJETIVOS
Of DESARROLLE
SOSTENIBLE

Alneados con & ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promaover &l bienestar
para lodos en todas |as edades, meompdramos al meny esCcolar:
v Frulay verdura a diano.
o Productos de cercania, como el AOVE de Jaﬁ-n
o Alimentos ecoldqicos
« Limitacion de anicares y alimentos ;f-:-z:rzaﬂdn}ﬁ-

MARZO 2026

@) MENU SIN FRUTOS SECOS

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

GUISO DE PATATAS CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

CON COSTILLAS

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con ensalada de tomate alinado con €

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

POLLO EN mi;ﬁ

Iy cebnlla roj
< | o o ‘h&

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco Platano, pan blanco @ Yogur s¢ Mandarina, pan blanco

Manzana, pan blanco

" LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MARTES 10

SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

MIERCOLES 11

ENSALADA DE PASTA
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

jUEVES12
CREMA DE CALABAZA

MAGRO EN SALSA
con patata dado

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

ABADE]O A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco/ ntcgra Mandarina, pan blanco Manzana, pan blanco Platano, pan blanco

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

MARTES 17

SOPA DE ESTRELLAS ALUBIAS BLANCA JISADZ
con patata y verduras

LUNES 16

JUEVES 19
con tomate casero
TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

SALCHICHAS FRESCAS
con cebolla caramelizada

Platano, pan blanco

Manzana, pan blanco Yogur sabores/natural, pan blanco

Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco

it ._
e | '.
i LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO ENU FIN DE 27 TRIMESTRE
con ajitos (con york, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) 7 EMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO Q; “\r NO LECTIVO
[ &

con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan blanco

LUNES 30

NO LECTIVO

& il T e

con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

F - jkns DE POLLO CAS|
con patatas al hnrn

\iL’ Helado sin frutns Secos \J(e

*MenU calibrado por UBILAP SeguridéﬂduAlimentaria pdér; el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

TRESTAURACION

s SANTE CRUZ




OBJETIVOS
Of DESARROLLE
SOSTENIBLE

Alneados con & ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promaover &l bienestar
para lodos en todas |as edades, meompdramos al meny esCcolar:
v Frulay verdura a diano.
o Productos de cercania, como el AOVE de Jaﬁ-n
o Alimentos ecoldqicos
« Limitacion de anicares y alimentos ;f-:-z:rzaﬂdn}ﬁ-

MARZO 2026

-:.-
'r‘
i

' MENU SIN GLUTEN

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

GUISO DE PATATAS CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

CON COSTILLAS

CROQUETAS SIN ALERGENEOS
con ensalada de tomate alinado con e

MACARRONES SIN GLUTEN
con salsa de tomate casera

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

POLLO EN mi;ﬁ

| N SALMON AL HORNO
salada d{le | Iy cebnlla I'DE;l
/I > = ‘h'*?‘

con brotes verdes

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

| e

Pera, pan sin gluten Platano, pan sin gluten Mandarina, pan sin gluten

Manzana, pan sin gluten

" LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MARTES 10

SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos sin gluten)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

MIERCOLES 11

ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

jUEVES12
CREMA DE CALABAZA

MAGRO EN SALSA
con patata dado

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

ABADE]O A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Mandarina, pan sin gluten Manzana, pan sin gluten

Pera, pan sin gluten

Platano, pan sin gluten Yogur sabores/natural, pan sin gluten

VIERNES 20

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

LUNES 16 MARTES 17

SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCZ JISADF
con patata y verduras

JUEVES 19

con tomate casero

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan sin gluten

LUNES 23

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan sin gluten

LUNES 30

NO LECTIVO

& il T e

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

Platano, pan sin gluten

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADEJO AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan sin gluten

MARTES 31

NO LECTIVO

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan sin gluten

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO

(con garbanzos y fideos sin gluten)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan sin gluten

SALCHICHAS FRESCAS
con cebolla caramelizada

Pera, pan sin gluten

JUEVES 26
ENU FIN DE 2? TRIMESTRE
EMA DE ZANAHORIA

(

& AE ys DE POLLO SIN GI.(;Q

\i’ s~ con patatas al horno ¢ ?\_g-"'
L’ Helado sin gluten ¥

i

*MenU calibrado por UBILAP SeguridéﬂduAlimentaria pdér; el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan sin gluten

VIERNES 27

NO LECTIVO

TRESTAURACION

s SANTE CRUZ




OBJETIVOS — Alneados con el ODS num. 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar
SOSTEMIBLE  para lodos en lodas las edades, mcorporamos al mend escolar:

v Frulay verdura a diano.

o Productos de cercania, como el ADVE de Jaén.
o Alimentos ecoldqicos

J Limitacion de azicares y alimentos procesados.

MARZO 2026

R

MENU SIN HUEVO

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

FILETE DE TERNERA
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/ ntegra

LUNES 16
SOPA DE FIDEOS SIN HUEVO

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco

MACARRONES SIN HUEVO
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10

SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos sin huevo)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MARTES 17
ALUBIAS BLANCAS GUISADA
con patata y verduras

CINTA DELOMO ADOBADO
con ensalada de pimientos

Platano, pan blanco/ ntegral

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con ensalada de tomate alinado

Platano, pan blanco/ ntegral

MIERCOLES 11
ENSALADA DE PASTA SIN HUEVO
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con patata dado

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan blanco

. _‘__.-
_____ _! = - )
r - = "
T
i - L

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

POLLO AL cmv'

con ensalada d{l Iy cel|5nlla roj

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

ABADE)JO A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/integral

JUEVES 19

con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS

con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

hdis

|

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/integr:

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con ensalada de brotes verdes

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integra

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ DOS DELICIAS SOPA DE COCIDO ENU FIN DE 2° TRIMESTRE
con ajitos (con york y zanahoria) (con garbanzos y fideos sin huevo) EMA DE ZANAHORIA
LOMO DE SAJONIA ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO NO LECTIVO

con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan blanco//itegral

LUNES 30

NO LECTIVO

con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

=

(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

=

*MenU calibrado por UBILAP Segurldad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afos para la comida del mediodia.
*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

{ \E ﬁhs DE POLLO SIN H@ ® 4
\1<' - con patatas al horno ?\,-f'

)é Helado sin huevo \Jﬁ’

L

SRESTAURACION

s SANTE CRUZ




OBJETIVOS — Alneados con el ODS num. 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar
SOSTEMIBLE  para lodos en lodas las edades, mcorporamos al mend escolar:

v Frulay verdura a diano.

o Productos de cercania, como el ADVE de Jaén.
o Alimentos ecoldqicos

J Limitacion de azicares y alimentos procesados.

MARZO 2026

7) MENU SIN LECHE (PLV)

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

GUISO DE PATATAS CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

CON COSTILLAS

JORNADA GASTRONOMICA

LENTEJAS ESTOFADAS
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

con chorizo sin leche y patata

TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENOS POLLO AL CW SALMON AL HORNO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta con ensalada de tomate alinado con ensalada d{”}}ﬁlﬂ y r.ebﬂ“ﬂ roja con brotes verdes
. ik e o o ‘Ef'“%
Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Platano, pan blanco/ ntegral m_;ﬁI:I ) | ' XY ¢| Mandarina, pan blanco/integre

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

MIERCOLES 11
ENSALADA DE PASTA
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con patata dado

MARTES 10

SOPA DE COCIDO SIN TERNERA
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO SIN TERNERA
(pollo, patata y zanahoria)

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

ABADE)JO A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Mandarina, pan blanco Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/integral Yogur de soja, pan blanco

Pera, pan blanco/ ntegra

VIERNES 20

MARTES 17 MIERCOLES 18

LUNES 16

JUEVES 19

SOPA DE ESTRELLAS SIN TERNERA ALUBIAS BLANCAS GUISADA CREMA DE CALABACIN _ )LOGICO R GUISANTES REHOGADOS
con patata y verduras con tomate casero con ajitos
FILETE DE BACALO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA SALCHICHAS FRESCAS MERLUZA A LA VIZCAINA

con pisto manchego

Manzana, pan blanco

con ensalada de pimientos

Platano, pan blanco/ ntegral

con ensalada mixta

Yogur de soja, pan blanco

con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integra

& !
s | Y
] |

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ TRES DELICIAS SIN LECHE SOPA DE COCIDO SIN TERNERA ENU FIN DE 2? TRIMESTRE
con ajitos (con york, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) 7 EMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO SIN TERNERA g% \hﬁRS DE POLLO CASé{ s | NO LECTIVO
con ensalada de tomate alifado con ensalada de brotes verdes (pollo, patata y zanahoria) \< 5 con patatas al horno ?\,-"' i
Manzana, pan blanco/ itz al i Pera, pan blanco _ Mandarina, pan blanco L’ Helado sin leche \L’ |
g

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO NO LECTIVO

el e - —

L SN

*Menu calibrado por UBILAP Segurldad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afos para la comida del mediodia. N | .
*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833. SRESTAURACION

*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu. s SEANTZ CRUZ
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion. 2




7) MENU SIN LACTOSA

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/iniegral

LUNES 16

MARZO 2026

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10

SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MARTES 17

OBJETIVOS  Alneados con el QDS num. 3, garantizar una vida saludable y promaover el bienestar
ﬁl:',r'a'!r'ﬂ-uHE E para lodos en lodas las edades, meorporamos al menu escolar:

v Frulay verdura a diano.
o Productos de cercania, como el ADVE de Jaén.

o Alimentos ecoldgicos

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con ensalada de tomate alinado

Platano, pan blanco/ ntegral

MIERCOLES 11
ENSALADA DE PASTA
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con patata dado

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 18

v Limitacion de anicares y alimentos procesados.

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

POLLO AL cmﬁw

chebnlla roja
£ | | rq ‘E‘“-_E¢|

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

ABADE)JO A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/integral

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco//ntegral

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Yogur de soja, pan blanco

VIERNES 20

SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

g
& ' Manzana, pan blanco
.5_.
i
LUNES 23
JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan blanco/ itegral

LUNES 30

NO LECTIVO

*MenU calibrado por UBILAP Segurldad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

BLANCAS GUISADA
con patata y verduras

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

ALUBIA

Platano, pan blanco/integral

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS SIN LECHE
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADEJO AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur de soja, pan blanco

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

|

e

EMA DE ZANAHUR{
. . FINGERS DE POLLO CAS I.'J; -'
=\ n
\1<’ ._yjt:kun patatas al horno q}?\r"’

JUEVES 19
con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS

con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

JUEVES 26
ENU FIN DE 2? TRIMESTRE

}é Helado sin leche \L’

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integra

VIERNES 27

NO LECTIVO

SRESTAURACION

s SANTE CRUZ




OBJETIVOS
Of DESARROLLE
SOSTENIBLE

Alneados con & ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promaover &l bienestar
para lodos en todas |as edades, meompdramos al meny esCcolar:
v Frulay verdura a diano.
o Productos de cercania, como el AOVE de Jaﬁ-n
o Alimentos ecoldqicos
« Limitacion de anicares y alimentos ;f-:-z:rzaﬂdn}ﬁ-

MARZO 2026

MENU SIN LEGUMBRE

ACELGAS REHOGADAS
con ajitos tiernos

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

" LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/ ntcgra

LUNES 16
SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco

LUNES 23

BROCOLI REHOGADO
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan blanco/ iitegra

LUNES 30

NO LECTIVO

& il T e

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10

SOPA DE COCIDO SIN LEGUMBRES
(con fideos)

COCIDO COMPLETO SIN LEGUMBRES
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MARTES 17

'11. i '-. Ju.i.

con patata y anitos tiernos

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

Platano, pan blanco/ ntegral

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADEJO AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

CROQUETAS DE LA ABUELA
con ensalada de tomate alinado

Platano, pan blanco/ ntegra

MIERCOLES 11

ENSALADA DE PASTA
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con patata dado

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan blanco

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO SIN LEGUMBRES
(con fideos)

COCIDO COMPLETO SIN LEGUMBRES
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

POLLO AL cmv'

Iy cebnlla roj
< | o o ‘h&

jUEVES12
CREMA DE CALABAZA

ABADE]O A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/integra

JUEVES 19
con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS

con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

JUEVES 26
ENU FIN DE 2? TRIMESTRE
EMA DE ZANAHORIA

;@ ykns DE POLLO CASEROS _
.+ con patatas al horno - ?\a-"'

2T

*MenU calibrado por UBILAP SeguridéﬂduAlimentaria pdér; el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/integres

VIERNES 13

BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20

ACELGAS REHOGADAS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integral

VIERNES 27

NO LECTIVO

TRESTAURACION

s SANTE CRUZ




LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

'LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/intes

LUNES 16
SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco

" LUNES 23

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan blanco/ itegral

LUNES 30

NO LECTIVO

MARZO 2026

MENU SIN MARISCO

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10

SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MARTES 17

ALLIBIL 3L ANC/ [ ADL
con patata Yy verduras

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

Platano, pan blanco/ ntegral

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADEJO AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

g%ﬂfﬂﬁ“ﬁ Alneados con & ODS nom, 3, garantizar una vida saludable y promover &l bienesiar
coSTEMIBLE  para todos en todas las edades, incorporamos al meni escolar:

v Frulay verdura a diano.
v Productos de cercanta, como el ADVE de Jaén.

o Alimentos ecoloqicos

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con ensalada de tomate alinado

Platano, pan blanco/ ntegra

MIERCOLES 11

ENSALADA DE PASTA
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con patata dado

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan blanco

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO

(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

« Limitacion de anicaras y alimentos E-fﬂrﬁﬂﬁﬂdﬂ-ﬂ

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

POLLO AL cmv'

ensalada d{leﬁw Yy cebnlla roj

| f hdis

|

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

ABADE)JO A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/integra

JUEVES 19
con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS

con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

JUEVES 26
ENU FIN DE 2? TRIMESTRE
EMA DE ZANAHORIA

Lh ykns DE POLLO CAS| o&}h
\1<“ »_con patatas al horno = ?Ka-"'

L Helado g{?

*Menu calibrado por UBILAP Seguridai:l"AlinE'léntaria pEr‘E el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.

*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/integre

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integral

VIERNES 27

NO LECTIVO

£
IRESTAURACION

s SANTE CRUZ




LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

" LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/ ntcgra

LUNES 16

SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE PAVO AL HORNO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco

LUNES 23

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan blanco/ iitegra

LUNES 30

NO LECTIVO

& il T e

MARZO 2026

MENU SIN PESCADO

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

FILETE DE PAVO AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10

SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MARTES 17

ALLIBIL 3L ANC/ I ADL
con patata Yy verduras

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

Platano, pan blanco/ ntegral

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

OBJETIVOS
Of DESARROLLE
SOSTENIBLE

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con ensalada de tomate alinado

Platano, pan blanco/ ntegra

MIERCOLES 11

ENSALADA DE PASTA
(Helices,tomate,aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con patata dado

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan blanco

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO

(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

POLLO AL cmv'

Iy cebnlla roj
< | o o ‘h&

jUEVES12
CREMA DE CALABAZA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/integra

JUEVES 19
con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS

con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

JUEVES 26
ENU FIN DE 2? TRIMESTRE
EMA DE ZANAHORIA

;@ ykns DE POLLO CASEROS _
.+ con patatas al horno - ?\a-"'

2T

*MenU calibrado por UBILAP SeguridéﬂduAlimentaria pdér; el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

Alneados con & ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promaover &l bienestar
para lodos en todas |as edades, meompdramos al meny esCcolar:
v Frulay verdura a diano.
o Productos de cercania, como el AOVE de Jaﬁ-n
o Alimentos ecoldqicos
« Limitacion de anicares y alimentos ;f-:-z:rzaﬂdn}ﬁ-

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/integres

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

FILETE DE TERNERA AL HORNO
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integral

VIERNES 27

NO LECTIVO

TRESTAURACION

s SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alneados con el 0DS nim, 3, garankizar una vida saludable y promover &l bienestar
SOSTEMIBLE  para lodos en todas las edades, ncorporamos al mend escolar:

v Fruta y verdura a diano.
v Productos de cercania, como el AOVE de Jaén. -
v Alimentos ecoldgicos :
v Limitacion de anicares y alimentos procesados.

MARZO 2026

) MENU SIN CERDO

LENTEJAS ESTOFADAS SIN CHORIZO
con verduras y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecologico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/ nitegral

LUNES 16
SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10

SOPA DE COCIDO SIN CERDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO SIN CERDO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MARTES 17

ALLIBIL ;';1. [ ADL

con patata y verduras

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

Platano, pan blanco/ ntegral

GUISO DE PATATAS
CON VERDURAS

CROQUETAS DE PATATA
con ensalada de tomate alinado

Platano, pan blanco/ ntegral !

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

~ POLLO'ALCURRY
con alada de |

MIERCOLES 11
ENSALADA DE PASTA
(Heélices,atun,tomate,aceitunas y maiz)

FILETE DE POLLO
con patata dado

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan blanco

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

ABADE)JO A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/integra

JUEVES 19
con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS

con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

- I ,
EEIF\EH’ y cebolla roja |
{' / ’ H”ﬂ* 'I AL ‘aﬁ:—ﬂ

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/integral

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20

GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integral

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO SIN CERDO ENU FIN DE 2? TRIMESTRE
con ajitos (con pavo, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) / EMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO SIN CERDO . ~._FIN ERS DE POLLO CASERO NO LECTIVO

con ensalada de tomate alinado

Manzana, pan blanco/ itegral

LUNES 30

NO LECTIVO

*Menu calibrado por UBILAP Seguridai:l"AlinE'léntaria pEr‘E el grupo de e

con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

R
=

dades de

(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

=\ - 7
\1<’ ;rjl.:un patatas al horno q}?\a-"'

lé Helado g{?

7 a9 anos para la comida del mediodia.

*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

£
IRESTAURACION

s SANTE CRUZ




Eﬁiﬁgﬁﬂlﬁ Alneados con & ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promaover &l bienestar
SOSTEMIBLE  para [0dos en lodas |as edades, meorporamos al ment escolar:
v Frulay verdura a diano.

o Productos de cercania, comd el ADVE de ,J.ave-n
o Alimentos ecoldqicos

v Limitacion de azicares y alimentos procesados.

MARZO 2026

SUGERENCIAS DE MENU PARA LAS CENAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ALBONDIGAS DE TERNERA CASERAS DORADA AL HORNO GARBANZOS ESTOFADOS HUEVOS REVUELTOS
con brécoli rehogado con verduritas con patata panadera con espinacas y patata con ensalada completa
Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan

LUNES 9 MARTES 10 | MIERCOLES 11 JUEVES12 VIERNES 13
ESCALOPES DE POLLO CASEROS HUEVOS COCIDOS MERLUZA EN SALSA FILETE DE TERNERA A LA PLANCGHA LACON A LA GALLEGO
con verduras a la plancha con salsa de tomate casera y ensalada con ensalada de lechuga y tomate con menestra de verduras con patatas fritas
Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
CHULETA DE SAJONIA MERLUZA EN SALSA VERDE BERENJENAS RELLLENAS COLIFLOR CON BECHAMEL CINTA DE LOMO FRESCO
con lechuga, tomate y zanahoria con patata panadera con carne picada y queso gratinado y hamburguesitas de pollo caseras con menestra de verduras
GJ
& ' Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de termporada, pan Fruta de termporada, pan Fruta de temporada, pan
@ iR
: LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
ALITAS DE POLLO AL HORNO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS CASERA VARITAS DE MERLUZA CASERAS NO LECTIVO
con patatas fritas | con ensalada verde con ensalada de tomate alinado con ensalada completa I
Fruta de temporada, pan ! Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan
i
LUNES 30 MARTES 31
NO LECTIVO NO LECTIVO
|
|
.i.- — ey M m— e o —— - . — - | m—— —
*Menu calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afos para la comida del mediodia.
*Menu certificado por Diha. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833. SRESTAURACIO H?
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu. f
- 2 A s SEINTE CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.



