OBJETIVOS  Alneados con el ODS num. 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar
SOSTENIBLE  para lodos en todas las edades, incorporamos al mend escolar:

v Frutay verdura a dianio.

v Productos de cercania, como el AQVE de Jaén,
v Alimentos ecoldgicos

+ Limitacién de aziicares y alimentos procesados.

ENERO 2026

! MENU GENERAL

LUNES 5

MARTES 6

MIERCOLES 7

FESTIVO

JUEVES 8
JUDIAS VERDES REHOGADAS

NO LECTIVO

VIERNES 9
MACARRONES

con pavo con salsa de tomate casero
DG FESTIVO NO LECTIVO TORTILLA DE PATATA ABADEJO AL HORNO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta
Mandarina, pan blanco/ Manzana, pan blanco
KCAL Prot. (g) Hldr (8 Llpld (8) KCAL Prot. (g) Hidr.(g) Lipid. (g)
635 22,8 601 26,7 70,3 21,
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 jUEVES 15 VIERNES 16

FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO CON TOMATE

| con ensalada de lechuga y zanahoria
o
E Manzana, pan blanco/
| KCAL Prot. (g) H|dr (g) L|p|d (g)
| 54,5

LENTEJAS A LA JARDINERA
con

HUEVOS REVUELTOS
con pavo

Pera, pan blanco
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)

con salsa de tomate

JAMONCITOS DE POLLO
con ensalada mixta

Platano, pan blanco
KCAL Prot. (g) H|dr (g) Llpld (g)
729

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco/
KCAL Prot. (g) Hidr.(g) L|p|d ()

MERLUZA EN SALSA VERDE
con cuscus rehogado con verduritas

Yogur, pan blanco
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)

- 691 664 29,4 62,8 30,8 23 649 357 57,1 583 32,5 73 16,1
: LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
LENTEJAS ESTOFADAS SOPA DE ESTRELLITAS PAELLA DE VERDURAS JORNADA GASTRONOMICA
con verduras y TALLARINES NAPOLITAN ﬂ-
/‘

HUEVOS A LA VILLAROY
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco
5 KCAL Prot. (g) Hldr (g) L|p|d (g)
691 54,5
LUNES 26
BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos
TORTILLA DE CHORIZO
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco/

KCAL Prot. (g) Hldr (g) L|p|d (g)
691 54,5

CINTA DE LOMO ADOBADO
con quinoa rehogada
Mandarina, pan blanco/

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
664 29,4 62,8 30,8

MARTES 27

con verduras

SALMON AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

KCAL Prot. (g) Hidr. (g) Lipid.(g)
I 664 29’4._ 62,8 30,8

MERLUZA A LA GADITANA
con salteado de verduras

Platano, pan blanco
KCAL Prot. (g) Hidr.(g) Lipid. (g)
729 23 60,7 42,6
MIERCOLES 28
CREMA DE CALABACIN ECO

CROQUETAS DEJAMON
con brotes verdes

Platano, pan blanco/

KCAL Prot. (g) Hldr (g) Llpld (g)
729 23

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con pisto
Pera, pan blanco/
KCAL Prot. (g) Hidr.(g) Lipid. (g)
649 35,7 57,1 28
JUEVES 29
GUISO DE PATATAS
con costillas

FILETE DE ABADEJO
con salsa espafiola

Yogur, pan blanco

KCAL Prot. (g) Hidr. (g) I.Ipld (8
649 35, 7 57,1

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA) I

~ Helado, pan blanco
KCAL Prot. (g) Hidr.(g) Llpld (g)
583 32,5 73
VIERNES 30
SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

KCAL Prot. (g) Hldr (g Llpld (g)
583 32,5

- Menti certificado por UBILAP, Sequridad Alimendaria y calibrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N° MADDDB3 soeeeso—aorom !
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.

YRESTAURACION

: SANTA CRUZ
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GENERAL MEAL

LUNES 5

NO LECTIVO

VEGETABLES FIDEUA

COD WITH TOMATE SAUCE
with salad

Apple, bread
KCAL Prot. (g) H|dr (g) L|p|d (g)
691 54,5

STEWED LENTILS

VILLAROY STYLE EGGS
with salad

Apple, bread
KCAL Prot. (g) Hldr (g) L|p|d (g)
691 54,
LUNES 26
SAUTEED BROCOLI
with garlic
CHORIZO OMELETTE
with salad

Apple, bread

KCAL Prot. (g) Hldr (g) L|p|d (g)
691 54,5

2 664 29,4“_

ENERO 2026
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MARTES 6

FESTIVO

LENTILS
with
SCRAMBLED EGGS
with turkey

Pear, bread
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
664 29,4 62,8 30,8

A K ()
STAR SOUP

MARINATED PORK LOIN
with sautéed quinoa

Tangerine, bread
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
664 29,4 62,8 30,8

MARTES 27

with vegetables

BAKED SALMON
with salad

Pear, bread

KCAL Prot. (g) Hidr. (g) Lipid.(g)
62,8 30,8

DBJETIVOS

O, L SARRDLLO

SOSTENIBLE

MIERCOLES 7

NO LECTIVO

with tomato sauce

CHICKEN DRUMSTICK
with salad

Banana, bread
KCAL Prot. (g) H|dr (g) Llpld (g)
729 23

U
VEGETABLE PAELLA

HAKE IN THE GADITANA STYLE
with sautéed vegetales
Banana, bread
KCAL Prot. (g) Hidr.(g) Lipid. (g)
729 23 60,7 42,6
MIERCOLES 28
ORGANIC ZUCCHINI SOUP

HAM CROQUETES
with salad
Banana, bread

KCAL Prot. (g) Hldr (g) Llpld (g)
729 23

FESTIVO

JUEVES 8
SAUTEED GREEN BEANS
with garlic
SPANISH OMELETTE
with lettuce and carrot salad

Tangerine, bread

KCAL Prot. (g) Hldr (g) L|p|d (g)
635 22,8

STEW SOUP
(with noodles)

CHICKPEAS STEW
(beef, potato, and carrot)

Tangerine, bread

KCAL Prot. (g) Hidr.(g) L|p|d ()
649 35,7 571

VEGETABLE CREAM

GRILLED CHICKEN FILLET
with pisto

Pear, bread
KCAL Prot. (g) Hidr.(g) Lipid. (g)
649 35,7 57,1 28
JUEVES 29
POTATO STEW WITH RIBS

POLLOCK FILLET
in sauce

Yogurt, bread

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
649 35, 7 57,1 28

5 0

TR COMITE DI
R vaRLINIIBOY

Alneados con el ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover €l bienestar
para todos en todas las edades, mcorporamos al men( escolar:
v Frutay verdura a dianio.
v Productos de cercania, como el AQVE de Jaén.
v Alimentos ecoldgicos
+ Limitacion de azicares y alimentos procesados.

i)

N
R

NO LECTIVO

VIERNES 9
MACARONI
with tomato sauce

BAKED POLLOCK
with salad

Apple, bread
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
601 26,7 70,3 21,

HAKE IN GREEN SAUCE
with sautéed couscous
Yogurt, bread

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
583 32,5 73 16,1

GASTRONOMIC DAY

NEAPOLITAN NOODLES '
008
MEATBALLSIAUCEN'S 230 1 I

\\

1]
- Ice cream, bread
KCAL Prot. (g) Hidr.(g) Llpld (g)
583 32,5 73
VIERNES 30
STEW SOUP
(with noodles)

CHICKPEAS STEW
(beef, potato, and carrot)

Tangerine, bread

KCAL Prot. (g) Hldr (g Llpld (g)
583 32,5

- Menl certificado por UBILAP, Seguridad Alimentana v calibrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutncin Humana y Dietética, colegiada N® MADDDS3S. SRESTAURACION '
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.

¢ SANTE CRUZ




™ MENU 2° CICLO

LUNES 5

NO LECTIVO

LUNES 12

FIDEUA DE VERDURAS
(calabacin, cebolla, zanahoria)

BACALAO CON TOMATE
con ensalada de lechuga y zanahoria

Manzana, pan blanco/

LUNES 19
LENTEJAS ESTOFADAS
con verdurasy

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco

LUNES 26
BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco/

E—

ENERO 2026

MARTES 6

NO LECTIVO

MARTES 13

LENTEJAS A LA JARDINERA
con

HUEVOS REVUELTOS
con pavo

Pera, pan blanco

MARTES 20
SOPA DE ESTRELLITAS

CINTA DE LOMO ADOBADO
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/

MARTES 27
TIBURONES CON VERDURAS

SALMON AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

r o
= =

DEJETIVOS

Ol DL SAREDLLO

SOSTEMIBLE

MIERCOLES 7

NO LECTIVO

MIERCOLES 14

con salsa de tomate

RAGOUT DE POLLO EN SALSA
con ensalada mixta

Platano, pan blanco

MIERCOLES 21
PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA A LA GADITANA
con salteado de verduras

Platano, pan blanco

MIERCOLES 28
CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DEJAMON
con brotes verdes

Platano, pan blanco/

NO LECTIVO

JUEVES 8
JUDIAS VERDES REHOGADAS
con pavo

TORTILLA DE PATATA
con ensalada de pimentos

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 15
SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 22
CREMA DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con pisto

Pera,

JUEVES 29
GUISO DE PATATAS
con magro

FILETE DE ABADEJO
con salsa espafiola

Yogur, pan blanco

Alneados con el ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover e bienestar
para todos en todas 125 edades, meomaramos al menu escolar,
o Fruta y verdura a diano.
v Productos de cercania, como el AQVE de Jaén,
o Alimentos ecokdgicos
¥ Limitacidn de anicares y alimentos procesados.

3

NO LECTIVO

VIERNES 9
MACARRONES
con salsa de tomate casero

ABADEJO AL HORNO
con ensalada mixta

Manzana, pan blanco

VIERNES 16

MERLUZA EN SALSA VERDE
con cuscus rehogado con verduritas

Yogur, pan blanco

VIERNES 23
JORNADA GASTRONOMICA

CODITOS NAPOLITANA ﬂ-
=3

ALBONDIGAS DE TERNERA -7 (|

- Yogur, pan blanco

VIERNES 30
SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

- Menl certificado por UBILAP, Seguridad Alimentana v calibrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutncin Humana y Dietética, colegiada N® MADDDS3S. TRESTAURACION '
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend. :

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.

¢ SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alineados con el 0DS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover & bienestar
' para lodos en todas las edades, incorporamos al mend escolar:

SOSTENIBLE
v Frutay verdura a diano. % E
) - Q %

W Productos de cercania, comd el A0VE di Jadn.
NO LECTIVO

T

TR COMITE DI

ENERO 2026

o Alimentos ecoldgicos
J Limitacion de azicares y alimentos procesados.

) MENU BAJO EN COLESTEROL

NO LECTIVO

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES
con pavo con salsa de tomate casero

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO TORTILLA DE PATATA ABADEJO AL HORNO

con ensalada de pimentos con ensalada mixta
Mandarina, pan blanco/ Manzana, pan blanco

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
FIDEUA DE VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA

con con salsa de tomate (con fideos)
BACALAO CON TOMATE HUEVOS REVUELTOS JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA VERDE
| con ensalada de lechuga y zanahoria con pavo con ensalada mixta (garbanzos, ternera, patata y zanahoria) con quinoa rehogada
o i
% Manzana, pan blanco/ Pera, pan blanco Platano, pan blanco Mandarina, pan blanco/ Yogur, pan blanco
L
, LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
LENTEJAS ESTOFADAS | SOPA DE ESTRELLITAS PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS JORNADA GASTRONOMICA
con verduras y TALLARINES NAPOLITAN ﬂ-
TORTILLA FRANCESA CINTA DE LOMO ADOBADO MERLUZA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con ensalada de la huerta con cuscus rehogado con verduritas con salteado de verduras con pisto ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALS/ . i

Platano, pan blanco Pera, ~ Helado, pan blanco

Manzana, pan blanco Mandarina, pan blanco/

JUEVES 29 VIERNES 30

MIERCOLES 28

LUNES 26 MARTES 27
BROCOLI REHOGADO CREMA DE CALABACIN GUISO DE PATATAS SOPA DE COCIDO
con ajitos tiernos con verduras con costillas (con fideos)
FILETE DE ABADE)JO COCIDO COMPLETO

LOMO DE SAJONIA
con brotes verdes

SALMON AL HORNO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

con ensalada mixta

TORTILLA ESPANOLA
con salsa espafiola

con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco/ Pera, pan blanco Platano, pan blanco/ Yogur, pan blanco Mandarina, pan blanco

T p—— —_— — :
= = ——= =

L [ = =
. ——————— = L

* Meni certificado por UBILAP, Segunidad Almentana y calbrado por Carla G Haberkon Bascones, dipiomada en Nutncin Humana y Dielética, colegiada N® MADDOS33. SRESTAURACION
« Tenemos a disposicidn de las famikas la informacidn sobre alérgenos de los platos que aparecen en esie mend. ¢ SANTA CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.




Alneados con el 0DS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover & bienestar
para lodos en todas las edades, incorporamos al mend escolar:

v Frutay verdura a diano. % E
) - Q %

E'EFJFI'L'LI"'"E

D DE SARRDL

‘SI:I'ST:l-r'-IJ[-IL

T

W Productos de cercania, comd el A0VE di Jadn.

o Alimentos ecoldgicos
J Limitacion de azicares y alimentos procesados.

TR COMITE DI

ENERO 2026

@) MENU SIN FRUTOS SECOS

LUNES 5

MARTES 6

MIERCOLES 7

NO LECTIVO

JUEVES 8
JUDIAS VERDES REHOGADAS
con pavo

TORTILLA DE PATATA

NO LECTIVO

VIERNES 9

MACARRONES
con salsa de tomate casero

ABADEJO AL HORNO

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta
Mandarina, pan blanco Manzana, pan blanco
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
FIDEUA DE VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA
con con salsa de tomate (con fideos)
BACALAO CON TOMATE HUEVOS REVUELTOS JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA VERDE
| con ensalada de lechuga y zanahoria con pavo con ensalada mixta (garbanzos, ternera, patata y zanahoria) con quinoa rehogada
& X
% Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Pldtano, pan blanco Mandarina, pan blanco Yogur, pan blanco
L
: LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
CREMA DE VERDURAS JORNADA GASTRONOMICA

LENTEJAS ESTOFADAS
con verdurasy

HUEVOS A LA VILLAROY CASEROS
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco

LUNES 26
BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos

TORTILLA DE CHORIZO
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco

SOPA DE ESTRELLITAS

CINTA DE LOMO ADOBADO
con cuscus rehogado con verduritas

Mandarina, pan blanco

MARTES 27

con verduras

SALMON AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA A LA GADITANA
con salteado de verduras

Platano, pan blanco

MIERCOLES 28
CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS SIN ALERGENOS

con brotes verdes

Platano, pan blanco

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con pisto

Pera, pan blanco

JUEVES 29
GUISO DE PATATAS
con costillas
FILETE DE ABADEJO
con salsa espafiola

Yogur, pan blanco

— _—.

T P —

=

TALLARINES NAPOLITAN: ﬂ-

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALS/ . I

Helado, pan blanco

VIERNES 30
SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

- Menl certificado por UBILAP, Seguridad Alimentana v calibrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutncin Humana y Dietética, colegiada N® MADDDS3S. SRESTAURACION
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend. ¢ SANTA CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.




OBJETIVOS  Alineados con el 0DS nom. 3, garanfizar una vida saludable y promover & bienestar
SOSTEMBLE  para todos en todas las edades, incorporamos al mend escolar
v Frutay verdura a diano. %

]

N
R

NO LECTIVO

W Productos de cercania, comd el A0VE di Jadn.

o Alimentos ecoldgicos
J Limitacion de azicares y alimentos procesados.

ENERO 2026
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. MENU SIN GLUTEN

NO LECTIVO

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES SIN GLUTEN
con pavo con tomate
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO TORTILLA DE PATATA ABADEJO AL HORNO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta
| Mandarina, pan sin gluten Manzana, pan sin gluten

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

FIDEUA SIN GLUTEN DE VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA

con con salsa de tomate (con fideos sin gluten)
BACALAO CON TOMATE HUEVOS REVUELTOS JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA VERDE
| con ensalada de lechuga y zanahoria con pavo con ensalada mixta (garbanzos, ternera, patata y zanahoria) con quinoa rehogada
il’ . .
5 Manzana, pan sin gluten Pera, pan sin gluten Platano, pan sin gluten Mandarina, pan sin gluten Yogur, pan sin gluten
&
: LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
LENTEJAS ESTOFADAS | SOPA DE ESTRELLITAS PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS JORNADA GASTRONOMICA
con verduras y TALLARINES NAPOLITANA
HUEVOS A LA VILLAROY SIN GLUTEN CINTA DE LOMO ADOBADO MERLUZA A LA GADITANA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA (pasta sin gluten)
con ensalada de la huerta con verduritas con salteado de verduras con pisto ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA) A
Helado, pan blanco

Manzana, pan sin gluten Mandarina, pan sin gluten Platano, pan sin gluten Pera,pan sin gluten

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS SIN GLUTEN GUISO DE PATATAS | CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO
con ajitos tiernos con verduras con costillas (con fideos sin gluten)
TORTILLA DE CHORIZO SALMON AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENOS FILETE DE ABADEJO COCIDO COMPLETO
con ensalada de la huerta con ensalada mixta con brotes verdes | con salsa espafiola (garbanzos, ternera, patata y zanahoria)
| Manzana, pan sin gluten Pera, pan sin gluten Platano, pan sin gluten Yogur, pan sin gluten Mandarina, pan sin gluten
——— == — -_'J- ———— — ———— = — -

L [ = =
——————— . = L

* Meni certificado por UBILAP, Segunidad Almentana y calbrado por Carla G Haberkon Bascones, dipiomada en Nutncin Humana y Dielética, colegiada N® MADDOS33. mo N r
« Tenemos a disposicidn de las famikas la informacidn sobre alérgenos de los platos que aparecen en esie mend. ¢ SANTA CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.




OBJETIVOS  Alinados con el 0DS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar

s0STEMIBLE  para lodos en lodas a5 edades, meomporamas al mend escolar:
v Frutay verdura a diano.

v Productos de cercania, comao el ADVE de Jaén. -

ENERO 2026

/ Alimenios ecoldgicos | . Qj ?E
MEN 0 SIN HUEVO + Limitacion de anicares y alimentos procesados. |'

NO LECTIVO NO LECTIVO

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES
con pavo con salsa de tomate casero
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO LOMO DE SAJONIA ABADEJO AL HORNO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta
Mandarina, pan blanco/ Manzana, pan blanco
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
FIDEUA DE VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA
(pasta sin huevo) con con salsa de tomate (con fideos sin huevo)
BACALAO CON TOMATE CINTA DE LOMO FRESCO JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA VERDE
| con ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga con ensalada mixta (garbanzos, ternera, patata y zanahoria) con quinoa rehogada
™|
s | Manzana, pan blanco/ Pera, pan blanco Pldtano, pan blanco Mandarina, pan blanco/ Yogur, pan blanco
L

: LUNES 29 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
LENTEJAS ESTOFADAS | SOPA DE ESTRELLITAS PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS JORNADA GASTRONOMICA
SR ST TALLARINES NAPOLITANA
FILETE DE TERNERA CINTA DE LOMO ADOBADO MERLUZA A LA GADITANA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA (pasta sin huevo)
con ensalada de la huerta con cuscus rehogado con verduritas con salteado de verduras con pisto ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALS
Manzana, pan blanco | Mandarina, pan blanco/ | Platano, pan blanco Pera, Helado, pan blanco

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS CON VERDURAS GUISO DE PATATAS | CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO
con ajitos tiernos (pasta sin huevo) con costillas (con fideos sin huevo))
FILETE DE PAVO SALMON AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENOS FILETE DE ABADEJO COCIDO COMPLETO
con ensalada de la huerta con ensalada mixta con brotes verdes con salsa espafiola (garbanzos, ternera, patata y zanahoria)
| Manzana, pan blanco/ Pera, pan blanco Platano, pan blanco/ Yogur, pan blanco Mandarina, pan blanco

E— =

- Mend certificado por UBILAF, Seguridad Alimentaria y calbrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutncion Humana y Dietética, colegiada N° MADO0833. 5o EeTAURACION '
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend. ,, SANTA CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.




OBJETIVOS  Alneados con el ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar

O LS ARSOLLO

SOSTEMIBLE  para lodos en todas las edades, meorporamos al meny escolar:

2

v Frutay verdura a diano.
ENERO 2026 v Productos de cercania, como el AOVE de Jaén,

J Alimentos ecoldgicos : Q
::-F-«, M ENU SIN LECHE (PLV) " Limitacion de aznlicares y alimentos procesados. ¥

NO LECTIVO NO LECTIVO

110318

TR COMITE DI

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES
con pavo con salsa de tomate casero
DG NO LECTIVO NO LECTIVO TORTILLA DE PATATA ABADEJO AL HORNO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta
Mandarina, pan blanco/ Manzana, pan blanco

JUEVES 15 VIERNES 16

SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA
(con fideos)

MIERCOLES 14

LUNES 12 MARTES 13

FIDEUA DE VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA
con

con salsa de tomate

BACALAO CON TOMATE HUEVOS REVUELTOS JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA VERDE
| con ensalada de lechuga y zanahoria con pavo con ensalada mixta (garbanzos, ternera, patata y zanahoria) con quinoa rehogada
|
- ' Manzana, pan blanco/ Pera, pan blanco Platano, pan blanco Mandarina, pan blanco/ Yogur de soja, pan blanco

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
LENTEJAS ESTOFADAS I SOPA DE ESTRELLITAS PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS JORNADA GASTRONOMICA
con verduras y TALLARINES NAPOLITANA

HUEVOS A LA VILLAROY SIN LECHE CINTA DE LOMO ADOBADO MERLUZA A LA GADITANA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con ensalada de la huerta con cuscus rehogado con verduritas con salteado de verduras con pisto

Mandarina, pan blanco/ | Platano, pan blanco Pera,

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALS

Manzana, pan blanco ~ Yogur de soja, pan blanco

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 26 MARTES 27

BROCOLI REHOGADO GUISO DE PATATAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO
con ajitos tiernos con verduras con costillas (con fideos)
TORTILLA DE CHORIZO SALMON AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENEOS FILETE DE ABADEJO COCIDO COMPLETO
con ensalada de la huerta con ensalada mixta con brotes verdes con salsa espafiola (garbanzos, ternera, patata y zanahoria)
| Manzana, pan blanco/ Pera, pan blanco Platano, pan blanco/ Yogur de soja, pan blanco Mandarina, pan blanco

E— =

- Menl certificado por UBILAP, Seguridad Alimentana v calibrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutncin Humana y Dietética, colegiada N® MADDDS3S. mo N '
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend. ¢ SANTA CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.




OBJETIVOS  Alinados con el 0DS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar
SOSTEMIBLE  para todos en todas las edades, ncorporamos al mend escolar:

v Frutay verdura a diano.

v Productos de cercania, como el AOVE de Jaén.
v Alimentos ecoldgicos

+ Limitacion de anicares y alimentos procesados.

ENERO 2026

TAZCOMITE BI

¥) MENU SIN LACTOSA

LUNES 5

NO LECTIVO

LUNES 12
FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO CON TOMATE
con ensalada de lechuga y zanahoria

o Manzana, pan blanco/

LUNES 19
LENTEJAS ESTOFADAS
con verdurasy

HUEVOS A LA VILLAROY SIN LECHE
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco

LUNES 26
BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos

TORTILLA DE CHORIZO
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco/

: ——
E—

MARTES 6

NO LECTIVO

MARTES 13

LENTEJAS A LA JARDINERA
con

HUEVOS REVUELTOS
con pavo

Pera, pan blanco

MARTES 20
SOPA DE ESTRELLITAS

CINTA DE LOMO ADOBADO
con cuscus rehogado con verduritas

Mandarina, pan blanco/

MARTES 27

con verduras

SALMON AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

=
=

MIERCOLES 7

NO LECTIVO

MIERCOLES 14

con salsa de tomate

JAMONCITOS DE POLLO
con ensalada mixta

Platano, pan blanco

MIERCOLES 21
PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA A LA GADITANA
con salteado de verduras

Platano, pan blanco

MIERCOLES 28
GUISO DE PATATAS
con costillas

CROQUETAS SIN ALERGENEOS
con brotes verdes

Platano, pan blanco/

NO LECTIVO

JUEVES 8
JUDIAS VERDES REHOGADAS
con pavo

TORTILLA DE PATATA
con ensalada de pimentos

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 15

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO

(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 22
CREMA DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

con pisto

Pera,

JUEVES 29
CREMA DE CALABACIN

FILETE DE ABADEJO
con salsa espafiola

Yogur de soja, pan blanco

NO LECTIVO

VIERNES 9
MACARRONES
con salsa de tomate casero

ABADEJO AL HORNO
con ensalada mixta

Manzana, pan blanco

VIERNES 16
CREMA DE CALABAZA

MERLUZA EN SALSA VERDE
con quinoa rehogada

Yogur de soja, pan blanco

VIERNES 23
JORNADA GASTRONOMICA

TALLARINES NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALS

~ Yogur de soja, pan blanco

VIERNES 30
SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

- Menl certificado por UBILAP, Seguridad Alimentana v calibrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutncin Humana y Dietética, colegiada N® MADDDS3S. SRESTAURACION '
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.

¢ SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alneados con el ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar
SOSTENIBLE  para lodos en todas las edades, incorporamos al men( escolar:

v Frutay verdura a diano. : 3 fft
hia.b
(

W Productos de cercania, comd el A0VE di Jadn.
NO LECTIVO

ENERO 2026

AZCoMITE DI

o Alimentos ecoldgicos i
+ Limitacion de azicares y alimentos procesados.

/) MENU SIN LEGUMBRE

NO LECTIVO

MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

LUNES 5
ESPINACAS REHOGADAS MACARRONES
con pavo con salsa de tomate casero
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO TORTILLA DE PATATA ABADEJO AL HORNO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta
Mandarina, pan blanco/ Manzana, pan blanco
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
FIDEUA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO SOPA DE COCIDO SIN GARBANZOS CREMA DE CALABAZA
con con salsa de tomate (con fideos)
BACALAO CON TOMATE HUEVOS REVUELTOS JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO SIN GARBANZOS MERLUZA EN SALSA VERDE
| con ensalada de lechuga y zanahoria con pavo con ensalada mixta (garbanzos, ternera, patata y zanahoria) con quinoa rehogada
& I
% Manzana, pan blanco/ Pera, pan blanco Pldtano, pan blanco Mandarina, pan blanco/ Yogur, pan blanco
&
: LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
ACELGAS REHOGADAS | SOPA DE ESTRELLITAS PAELLA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS JORNADA GASTRONOMICA
con ajltcy TALLARINES NAPOLITAN @-
HUEVOS A LA VILLAROY CINTA DE LOMO ADOBADO MERLUZA A LA GADITANA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA C_
con ensalada de la huerta con cuscus rehogado con verduritas con salteado de verduras con pisto ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA) A i
Manzana, pan blanco [ Mandarina, pan blanco/ Platano, pan blanco Pera, - Yogur de soja, pan blanco

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
GUISO DE PATATAS | CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO SIN GARBANZOS

BROCOLI REHOGADO
con verduras con costillas (con fideos)

con ajitos tiernos
TORTILLA DE CHORIZO SALMON AL HORNO CROQUETAS DE JAMON FILETE DE ABADEJO COCIDO COMPLETO SIN GARBANZOS
con ensalada de la huerta con ensalada mixta con brotes verdes | con salsa espafiola (garbanzos, ternera, patata y zanahoria)
Yogur, pan blanco Mandarina, pan blanco

Manzana, pan blanco/ Pera, pan blanco Platano, pan blanco/

= — —— = - - =i — —— -—'.J-—— —— = - =

- Mend certificado por UBILAF, Seguridad Alimentaria y calbrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutncion Humana y Dietética, colegiada N° MADO0833. 5o EeTAURACION
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend. ,, SANTA CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.




e

NO LECTIVO

LUNES 12
FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO CON TOMATE
con ensalada de lechuga y zanahoria
]
5 Manzana, pan blanco/
L

LUNES 19

LENTEJAS ESTOFADAS
con verdurasy

HUEVOS A LA VILLAROY CASEROS
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco

LUNES 26
BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos

TORTILLA DE CHORIZO

Manzana, pan blanco/

con ensalada de la huerta

&) MENU SIN MARISCO

ENERO 2026

NO LECTIVO

MARTES 13

LENTEJAS A LA JARDINERA
con

HUEVOS REVUELTOS
con pavo

Pera, pan blanco

MARTES 20
SOPA DE ESTRELLITAS

CINTA DE LOMO ADOBADO
con cuscus rehogado con verduritas

Mandarina, pan blanco/

MARTES 27

con verduras

SALMON AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

DBEJETIVOS

Of LS ARSOLLO

SOSTEMIBLE

NO LECTIVO

MIERCOLES 14

con salsa de tomate

JAMONCITOS DE POLLO
con ensalada mixta

Platano, pan blanco

MIERCOLES 21
PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA A LA GADITANA
con salteado de verduras

Platano, pan blanco

MIERCOLES 28
GUISO DE PATATAS
con costillas

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con brotes verdes

Platano, pan blanco/

NO LECTIVO

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con pavo

TORTILLA DE PATATA
con ensalada de pimentos

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 15

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 22
CREMA DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con pisto

Pera,

JUEVES 29
CREMA DE CALABACIN

FILETE DE ABADEJO
con salsa espafiola

Yogur, pan blanco

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALS
ety
* Yogur de soja, pan blanco|1| [ 1 [

(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

con salsa de tomate casero

Alneados con el ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar
para todos en todas las edades, meorporamos al mend escolar:
v Frutay verdura a dianio.

v Productos de cercania, como el AQVE de Jaén.
v Alimentos ecoldgicos .
+ Limitacion de azicares y alimentos procesados.

3

NO LECTIVO

MACARRONES

ABADEJO AL HORNO
con ensalada mixta

Manzana, pan blanco

VIERNES 16
CREMA DE CALABAZA

MERLUZA EN SALSA VERDE
con quinoa rehogada

Yogur, pan blanco

VIERNES 23
JORNADA GASTRONOMICA

TALLARINES NAPOLITANA

VIERNES 30
SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO

Mandarina, pan blanco

—————— L o=

~ Menis certificado por UBILAP, Seguridad Alimentania y calibrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nuincain Humana y Dielética, colegiada N* MADDOB33. S eeTAURACION r
« Tenemos a disposicidn de las famikas la informacidn sobre alérgenos de los platos que aparecen en esie mend. g SANTE CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.

— _—— o _J.




Alneados con el 0DS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover & bienestar
para todos en todas las edades, meorporamos al meny escolar:
v Frutay verdura a diano.
v Productos de cercania, como el AOVE de Jaén, :

o Alimentos ecoldgicos i
+ Limitacion de azicares y alimentos procesados.

E'EFJFI'I:'LI'""E

D DE SARRDL

‘SEI'ST:FNJH' F

ENERO 2026

) MENU SIN PESCADO

LUNES 5

NO LECTIVO

LUNES 12
FIDEUA DE VERDURAS

FILETE DE TERNERA ASADO
con ensalada de lechuga y zanahoria

Manzana, pan blanco/

LUNES 19
LENTEJAS ESTOFADAS
con verdurasy

HUEVOS A LA VILLAROY
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco

LUNES 26
BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos

TORTILLA DE CHORIZO
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco/

L [
. —————

MARTES 6

NO LECTIVO

MARTES 13

LENTEJAS A LA JARDINERA
con

HUEVOS REVUELTOS
con pavo

Pera, pan blanco

MARTES 20
SOPA DE ESTRELLITAS

CINTA DE LOMO ADOBADO

con cuscus rehogado con verduritas

Mandarina, pan blanco/

MARTES 27

con verduras

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MIERCOLES 7

NO LECTIVO

MIERCOLES 14

con salsa de tomate

JAMONCITOS DE POLLO
con ensalada mixta

Platano, pan blanco

MIERCOLES 21
PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE PAVO ASADO
con salteado de verduras

Platano, pan blanco

MIERCOLES 28
GUISO DE PATATAS
con costillas

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con brotes verdes

Platano, pan blanco/

NO LECTIVO

JUEVES 8
JUDIAS VERDES REHOGADAS
con pavo

TORTILLA DE PATATA
con ensalada de pimentos

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 15

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 22
CREMA DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con pisto

Pera,

JUEVES 29
CREMA DE CALABACIN

FILETE DE POLLO
con salsa espafiola

Yogur, pan blanco

—— —

=

4

NO LECTIVO

VIERNES 9

MACARRONES
con salsa de tomate casero

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
con ensalada mixta

Manzana, pan blanco

VIERNES 16
CREMA DE CALABAZA

LOMO DE SAJONIA
con quinoa rehogada

Yogur, pan blanco

VIERNES 23
JORNADA GASTRONOMICA

TALLARINES NAPOLITAN: ﬂ-

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA) )

- Yogur de soja, pan blanco

VIERNES 30
SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzos, ternera, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

* Meni certificado por UBILAP, Segunidad Almentana y calbrado por Carla G Haberkon Bascones, dipiomada en Nutncin Humana y Dielética, colegiada N® MADDOS33. SRESTAURACION
« Tenemos a disposicidn de las famikas la informacidn sobre alérgenos de los platos que aparecen en esie mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.

¢ SANTA CRUZ




OBJETIVOS  Alineados con el ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promaver el bienestar
SoSTEMIBLE  para lodos en todas las edades, mcorporamos al men( escolar:

o Fruta y verdura a diano.

ENERO 2026

3

VANLIA S G

o Alimentos ecokdqgicos toogs
¥ Limitacion de azicares y alimentos procesados.

“) MENU SIN CERDO

LUNES 5

NO LECTIVO

LUNES 12
FIDEUA DE VERDURAS

BACALAO CON TOMATE
con ensalada de lechuga y zanahoria

5 Manzana, pan blanco/

LUNES 19

LENTEJAS ESTOFADAS
con verdurasy

HUEVOS A LA VILLAROY
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco

LUNES 26

BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos

TORTILLA DE CHORIZO
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco/

P—

MARTES 6

NO LECTIVO

MARTES 13

LENTEJAS A LA JARDINERA
con

HUEVOS REVUELTOS
con pavo

Pera, pan blanco

MARTES 20
SOPA DE ESTRELLITAS

FILETE DE TERNERA ASADO
con cuscus rehogado con verduritas

Mandarina, pan blanco/

MARTES 27

con verduras

SALMON AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

. —— =

MIERCOLES 7

NO LECTIVO

MIERCOLES 14

con salsa de tomate

JAMONCITOS DE POLLO
con ensalada mixta

Platano, pan blanco

MIERCOLES 21
PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA A LA GADITANA
con salteado de verduras

Platano, pan blanco

MIERCOLES 28
GUISO DE PATATAS
con costillas

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con brotes verdes

Platano, pan blanco/

NO LECTIVO

JUEVES 8

JUDIAS VERDES REHOGADAS

con pavo

TORTILLA DE PATATA
con ensalada de piment

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 15

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(sin chorizo)

Mandarina, pan blanco/

JUEVES 22
CREMA DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

con pisto

Pera,

JUEVES 29
CREMA DE CALABACIN

FILETE DE ABADEJO
con salsa espafiola

Yogur, pan blanco

NO LECTIVO

VIERNES 9

MACARRONES
con salsa de tomate casero

ABADEJO AL HORNO
0s con ensalada mixta

Manzana, pan blanco

VIERNES 16
CREMA DE CALABAZA

MERLUZA EN SALSA VERDE
con quinoa rehogada

Yogur, pan blanco

VIERNES 23
JORNADA GASTRONOMICA

TALLARINES NAPOLITANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALS
ety
* Yogur de soja, pan blanco|| [ [

VIERNES 30
SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(sin chorizo)

Mandarina, pan blanco

- Menl certificado por UBILAP, Seguridad Alimentana v calibrado por Carla G Haberkon Bascones, diplomada en Nutncin Humana y Dietética, colegiada N® MADDDS3S. TRESTAURACION '
- Tenemos a disposicidn de las familas la informacion sobre alérgencs de los platos que aparecen en ésie mend. :

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.

¢ SANTE CRUZ




SUGERENCIAS DE MENU PARA LAS CENAS

LUNES 5

ENERO 2026

MARTES 6

E'EHFI'W""E

D DE SARRDL

SEI'STFNJHE F

MIERCOLES 7

NO LECTIVO

LUNES 12

LACON A LA GALLEGA
con patatas panaderas

Fruta de temporada, pan

LUNES 19

SALMON AL HORNO

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

con patatas y verduras asadas

Fruta de temporada, pan

NO LECTIVO

MARTES 13

MERLUZA A LA ANDALUZA
con ensalada completa

Fruta de temporada, pan

MARTES 20

y cinta de lomo

Fruta de temporada, pan

NO LECTIVO

MIERCOLES 14

TERNERA EN SALSA
con verduritas

Fruta de termporada, pan

MIERCOLES 21

GUISANTES GUISADOS CON BACON,

patata y zanahoria

Fruta de temporada, pan

LUNES 26

con guisantes

Fruta de temporada, pan

—————

ABADEJO EN SALSA VERDE

MAGRO CON SALSA DE TOMATE

MARTES 27

y arroz

Fruta de temporada, pan

MIERCOLES 28

JUDIAS VERDES REHOGADAS

con patata y zanahoria

Fruta de temporada, pan

NO LECTIVO

JUEVES 8

con lechuga y tomate

Fruta de temporada, pan

JUEVES 15

TORTILLA FRANCESA CON ATUN

Fruta de termporada, pan

JUEVES 22

ARROZ CON VERDURAS
y salchichasde pavo

Fruta de temporada, pan

JUEVES 29

TORTILLA FRANCESA CON JAMON Y
| QUESO

Fruta de temporada, pan

— —

HAMBURGUESA DE TERNERA CASERA

ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Alineados con &l ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover & bienestar

para todos en todas las edades, ncorporamos al mend escolar:
v Frutay verdura a diano.

v Productos de cercania, como el AOVE de Jaén,
o Alimentos ecoldgicos
+ Limitacion de azicares y alimentos procesados.
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EnE vANLINIIEOY

NO LECTIVO

VIERNES 9

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con puré de patata

Fruta de temporada, pan

VIERNES 16

PIZZA CASERA DE JAMON YORK Y QUESO

Fruta de temporada, pan

VIERNES 23

TORTILLA DE PATATA
con ensalada completa l

Fruta de temporada, pan

VIERNES 30

VARITAS DE MERLUZA CASERAS
con patatas fritas

Fruta de temporada, pan

* Meni certificado por UBILAP, Segunidad Almentana y calbrado por Carla G Haberkon Bascones, dipiomada en Nutncin Humana y Dielética, colegiada N® MADDOS33. SRESTAURACION r
« Tenemos a disposicidn de las famikas la informacidn sobre alérgenos de los platos que aparecen en esie mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién.

¢ SANTE CRUZ




