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                      JUDO CLUB AYALA  

CURSO 2021/2022 

 
La UNESCO recomienda EL JUDO ya que ayuda en la pedagogía de los alumnos 

haciendo que desarrollen unas aptitudes maravillosas y que harán de ellos 
mejores personas: 
 

Cuerpo Mente Espíritu 

Balance Autocontrol Humildad 

Flexibilidad Autoestima Paciencia 

Coordinación Adaptación Respeto 

Tonificación Confianza Integridad 

Equilibrio Disciplina Solidaridad 

Velocidad Concentración Tolerancia 

Fuerza Agilidad mental Perseverancia 
 

HORARIO: 

 

Martes Jueves 
 3º  Ed. Infantil 

 1º, 2º y 3º de Ed. Primaria 

 4º, 5º y 6º de Ed. Primaria 

 ESO 

Todas las clases serán de 15:30 a 17:00 

 

CUOTA 
 

La cuota de la actividad será de 140€ al trimestre que se cobrará los primeros 10 
días de cada trimestre para el mejor funcionamiento de la actividad 
 

REQUISITOS: 
 

 Todos los alumnos deberán estar federados para realizar la actividad. 

 Es imprescindible el judogi (traje de judo) para realizar la  actividad  

 Todos los alumnos tendrán una semana de prueba en ropa deportiva  
 

INSCRIPCIÓN 
 

Para poder realizar la inscripción de la actividad por favor rellene el siguiente 
formulario:              FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 
 

CONTACTO 
 
Si tiene alguna cuestión póngase en contacto con: judoclubayala@gmail.com 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6CnjMG--Xy5XMfJhtQTrWLwTE6kPdkKHZH962mHs6Thc0PA/viewform?usp=sf_link

